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PORTAIL DE FORMATION EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Dangers pour la travailleuse enceinte  
ou qui allaite et son enfant à naître

Grille de référence pour aider à évaluer les risques associés à son travail

Dangers ergonomiques

Manutention de charges lourdes Station debout immobile

Postures difficiles Horaires de travail chargés

Postures inconfortables Horaires irréguliers

Efforts physiques Travail de nuit

Efforts avec bras tendus Travail intense

Mouvements fréquents de flexion ou 
d’extension

Autres : 

Position assise prolongée

Station debout prolongée

Dangers chimiques

Gaz, monoxyde de carbone Fumée d’incendie

Essence, hydrocarbures Vapeurs toxiques

Arsenic Acide

Benzène Gaz anesthésiques

Mercure Médicaments antinéoplasiques

Pesticides Autres : 

Solvants
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PORTAIL DE FORMATION EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Dangers biologiques

Infections diverses (bactérienne,  
fongique, virale)

Herpès

Influenza ou laryngite Cytomégalovirus

Gastroentérite Tuberculose

Listériose ou E. coli Zona

Méningite Sida

Pneumonie Malaria

Rougeole, rubéole, oreillons, varicelle ou 
coqueluche

Contacts fréquents avec des liquides 
biologiques ou des instruments piquants, 
coupants, tranchants souillés ou  
contaminés

Mononucléose infectieuse Autres : 

Hépatite

Dangers physiques

Rayonnements ionisants Bruit

Ondes électromagnétiques Vibrations

Ambiance trop chaude (le port d’un 
équipement de protection individuel (EPI) 
peut augmenter l’exposition)

Agressions physiques (coups et blessures)

Ambiance trop froide Autres : 

Humidité excessive

Contraintes organisationnelles

Manque de pauses Demande psychologique élevée

Stress Autres :

Rythme de travail élevé
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