
 

I N S P E C T I O N  A V A N T  

U T I L I S A T I O N  
 

 Vérifier l’étiquette, les pièces métalliques 

et  les sangles 
 

 Avertir un supérieur si une défectuosité 

est constatée afin que l'élément  soit 

immédiatement retiré 

 

 

HHaarrnnaaiiss  ddee  
ssééccuurrii ttéé  

A J U S T E M E N T  

1.  Saisir le harnais par l’anneau dorsal et démêler au 
besoin 

 
 

2.  Enfiler les bretelles qui doivent être croisées en X 
dans le dos 
 

 

3.  Attacher les sangles autour de chaque cuisse 
Tension =  la main au niveau des jointures entre la sangle 
                   et la cuisse 
 

 

4.  Attacher la sangle de poitrine de façon à ne pas 
entraver la respiration  
    Tension =  la main au niveau des jointures entre les bretelles 
                       et le corps 

 
 

5.  Vérifier que toutes les sangles sont à plat et que 
l’anneau dorsal est bien centré entre les omoplates 

 

w w w . p r e v e n t e x . q c . c a  
 

 

 ÉTIQUETTE DU FABRICANT 
 Présente et lisible, fournissant les  

informations suivantes : 
 -  Nom du fabricant ou fournisseur 
 -  Sceau CSA 
 -  Taille du harnais 
 -  Numéro de modèle 
 -  Classification   
 -  Date de fabrication 
 

 QUINCAILLERIE  
 Aucune déformation ou usure, ni trace 

de corrosion 
 

 SANGLES  
 Aucune imperfection (effilochure, bris, 

déchirure, étirement)  
 Aucune marque de crayon ou trace de 

peinture 
 Coutures en bon état 

 

 SANGLE DE RETENUE 
 Aucune déformation ou usure, ni trace 

de corrosion 
 

 ANCRAGE 
 Aucune déformation ou usure, ni trace 

de corrosion 

 

   Attention ! 
 

   Si une chute survient, le harnais en usage doit 

être retiré, inspecté par le fabricant et recertifié 

avant d’être utilisé à nouveau. 
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