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www.jeunesautravail.comLA SÉCURITÉ AU TRAVAIL, ÇA S’ENSEIGNE, ÇA S’APPREND !

INSPECTION 
Cible :	

Effectuée par :	

Date :	

Fiche D’INSPECTION
en santé et en sécurité

PRÉPARER L’INSPECTION (déterminer les éléments à vérifier)

FAIRE L’INSPECTION TERMINER L’INSPECTION

ÉTAPE 1

ÉTAPE 2
PROBLÈMES OBSERVÉS 
Individu ? Tâche ? Environnement ? Moment ? 
Matériel et équipement ? Organisation ?

RISQUES
(1 à 6)*

GRAVITÉ
**

MESURES CORRECTIVES                           
Temporaires, immédiates 
ou permanentes

ÉCHÉANCE  
ET 

RESPONSABLE

FAIT PAR 
Initiales 
et dates

ÉTAPE 4ÉTAPE 3

FAIRE LE SUIVI DE L’INSPECTIONÉTAPE 4

*Types de  
risques

1. chimiques     2. ergonomiques     3. physiques liés à l’environnement de travail     4. liés à la sécurité  
5. biologiques     6. psychosociaux (voir détails au verso)

**gravité A - grave 
Décès, amputation, atteinte permanente

B - modérée
Brûlure, commotion, atteinte temporaire

C - légère 
Blessure mineure



RISQUES CHIMIQUES   
  1

›	 Contact avec la peau lors de la préparation et de l’application des 
produits capillaires ;

›	 inhalation de substances caustiques.

Blessures/effets
›	 Irritation de la peau ;
›	 eczéma ;
›	 dermatite de contact ;
›	 brûlures de la peau ;
›	 irritation des muqueuses ;
›	 irritation des yeux ;
›	 asthme.

RISQUES PHYSIQUES LIÉS À  
L’ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL    3

ÉQUIPEMENTS ÉLECTRIQUES
›	 Choc électrique ;
›	 électrisation.

Blessures/effets
›	 Brûlures aux mains, aux avant-bras ou à d’autres parties du corps.

 

RISQUES BIOLOGIQUES5
›	 Contact avec la peau ;
›	 contact avec le cheveu ;
›	 contact avec le cuir chevelu.

Blessures/effets
›	 Dermatite de contact ;
›	 infections microbiennes ;
›	 infestations.

 

RISQUES ERGONOMIQUES   2
›	 Travail debout prolongé ;
›	 travail penché ou en torsion ;
›	 mouvement répétitif ;
›	 coudes maintenus à la hauteur des épaules ;
›	 coudes maintenus plus hauts que les épaules ;
›	 saisie répétitive d’objets ;
›	 utilisation répétitive d’outils.

Blessures/effets
›	 Maux de tête ;
›	 maux de dos ;
›	 douleurs aux jambes, aux bras ou aux hanches ;
›	 douleurs/tendinite aux épaules ou aux poignets ;
›	 épicondylite/épitrochléite ;
›	 bursite.
 

RISQUES LIÉS À LA SÉCURITÉ 4
OUTILS MANUELS OU SANS FIL 
›	 Utilisation et nettoyage de ciseaux, du rasoir ou de la tondeuse ;
›	 chute de ciseaux.

Blessures/effets
›	 Coupures aux mains ; 
›	 lésions aux pieds.

TENUE DES LIEUX
›	 Perdre l’équilibre, trébucher ou glisser sur un objet – sans tomber ;
›	 chute de même niveau (plancher glissant, mouillé ou encombré).

Blessures/effets
›	 Contusion, entorse, foulure, fracture.

RISQUES PSYCHOSOCIAUX6
›	 Relation avec la clientèle, le personnel des organismes publics 

(institution bancaire / ministères), les fournisseurs ou avec les 
concurrents.

Blessures/effets
›	 Maux de tête, fatigue, problèmes digestifs ;
›	 perturbation du sommeil, stress, épuisement.

 

Exemples de types de RISQUES pour la santé et la sécurité 
Profession : Coiffeur, coiffeuse - Diplôme d’études professionnelles : DEP en coiffure

Source : Analyse de profession du métier de coiffeuse et de coiffeur (MELS - 2010 - Collaboration CSST : Annexe- Risques pour la santé et la sécurité au travail).


